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	Programa „Pradžioje“ 
Prašymas




Prašome užpildyti šį prašymą kuo išsamiau; šie klausimai padės išsiaiškinti, ar programa „Pradžioje“ šiuo metu yra jums tinkama.


	VARDAS:
	
	AMŽIUS:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	MIESTAS:
	
	RAJONAS:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	TELEFONO NR.:
	
	
	MOBILUS TEL.:
	

	
	
	
	

	EL. PAŠTAS:
	
	
	

	
	
	
	

	LYTIS:
	      Vyras         Moteris (ištrinkite, jums netinkamą)
	
	

	
	
	
	

	ŠEIMYNINĖ PADĖTIS: 
	Vienišas/-a  Susižadėjęs/-usi  Išsiskyręs/-usi    Našlys/-ė
                                                       (įrašykite, jums tinkamą)
       
	Susituokęs/-usi (kiek laiko?):
Išsiskyręs/-usi (kiek laiko?):
	


	
	
	
	

	KIEK TURITE VAIKŲ:
	
	                  VAIKŲ AMŽIUS:
	



MOKESČIO APMOKĖJIMAS: 
Prie programos kviečiame prisidėti dalyvio auka – 60 eurų. Ši auka neturi būti kliūtis dalyvauti, tad pasirinkite vieną iš jums priimtinų būdų:
[bookmark: Check15]|_| Auką galėsiu sumokėti pilna suma iki pirmo programos susitikimo.
[bookmark: Check16]|_| Auką noriu mokėti trimis dalimis.
[bookmark: Check17]|_| Šia auka prisidėti negaliu. Galiu prisidėti ______ eurais
	Administracijos užrašams:

	
	
	
	
	
	

	Prašymas gautas:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Pokalbio data/laikas:
	
	Priimta:
	
	Atmesta:
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Pateiktas dokumentas su nuotrauka:
	
	
	
	Gautas  priėmimo paketas:
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	Komentarai:
	
	

	
	
	

	
	
	

	Mažų grupelių vadovai:
	
	

	



IŠSAMESNI PRAŠYMO DUOMENYS
1. Prašome užrašyti savo liudijimą trimis pastraipomis:
a. Aprašykite savo  gyvenimą šeimoje jums augant. Kaip susipažinote su dvasine kelione?























b. Aprašykite, kokie jūsų patiriami sunkumai santykių, lytiškumo ir tapatybės srityse bei problemos, kurios paskatino dalyvauti programoje „Pradžioje“: 















c. Aprašykite, kokių priemonių ėmėtės, siekdami įveikti  šias problemas ir sunkumus (pvz.: kursai, savipagalbos, paramos grupės, seminarai, profesionalo konsultacijos ir t.t.). Kokią naudą jie jums suteikė? 













2. Atsakykite į keletą klausimų, kad papildytumėte savo liudijimą:
a. Aprašykite žmones savo gyvenime, kurie žino apie jūsų šiuo metu patiriamus sunkumus/problemas ir kurie palaiko jus dabartinėje kelionėje:




b. Ar šiuo metu jūs palaikote santykius (kurie taip pat yra ir seksualiniai santykiai), kurių nepaminėjote savo liudijime?
[bookmark: Check3][bookmark: Check4]               Ne    |_| Taip  |_|   Jei taip, aprašykite savo santykius:




c. Nesvarbu, ar esate susituokęs/-usi, ar vienišas/-a, - ar esate turėję seksualinių ar emocionaliai nederamų santykių (heteroseksualių ar homoseksualių)?
[bookmark: Check5][bookmark: Check6]Ne  |_|  	Taip  |_|   Jei taip, aprašykite savo santykius:




d. Ar jums buvo kada nors nustatyta psichinės sveikatos diagnozė? Gal šiuo metu diagnozuojama? 
[bookmark: Check7][bookmark: Check8]Ne |_|   	Taip  |_|   Jei taip, trumpai apibūdinkite:


e. Ar esate rimtai svarstęs/-čiusi apie savižudybę:
[bookmark: Check9][bookmark: Check10]Ne  |_|   Taip |_|   Jei taip, trumpai aprašykite:




f. Ar turite priklausomybių nuo cheminių medžiagų, kurių nepaminėjote savo liudijime (pvz.: valgymo sutrikimai, alkoholio ar nuotaikų kaitą lemiančių cheminių medžiagų vartojimas be gydytojo priežiūros ir pan.):
[bookmark: Check11][bookmark: Check12]		Ne |_|    Taip  |_|   Jei taip, trumpai aprašykite:




g. [bookmark: _GoBack]Ko jūs tikitės iš programos „Pradžioje“?
 




3. Nurodykite asmenį, kuris galėtų pateikti rekomendaciją dėl Jūsų dalyvavimo programoje (gali būti kunigas, pastorius, dvasinis palydėtojas, asmuo, kuris praėjęs kurią nors ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė" programą.
Vardas, Pavardė______________________________
Tel. nr., el. paštas, kt. kontaktinė informacija ____________________________________________

Patvirtinu, kad į visus klausimus šiame prašyme atsakiau pagal sugebėjimus ir visa mano pateikta informacija yra pilna ir tiksli.


	Parašas
	Data











PRIVATUMO POLITIKA IR SUTIKIMAS

Ekumeninė sielovados bendruomenė „Kelionė“ gerbia jūsų privatumą. Mes saugome jūsų asmeninę informaciją (vardą, pavardę, adresą, telefono numerį ir el. pašto adresą) ir laikomės visų teisės aktų reikalavimų gerbdami jūsų privatumą. Mes neparduodame, nekeičiame, neplatiname ir neleidžiame kitaip naudotis visa turima jūsų asmenine informacija.

Prašyme jūsų pateikti duomenys yra konfidencialūs ir visi susiję dokumentai griežtai saugomi. Jūsų prašymą gali perskaityti tik programos koordinatorius ir mažos grupelės vadovai.

Mes norime ir toliau palaikyti ryšį. Prašome patvirtinti sutikimą gauti mūsų elektroninius laiškus su programų ir renginių informacija bei vilties istorijomis. Mūsų laiškų galite atsisakyti parašę mums laišką šiuo el. paštu: kelione.bendruomene@gmail.com

[bookmark: Check13]|_|Taip, prašau įtraukti mane į ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“  naujienlaiškių sąrašą.  
[bookmark: Check14]|_|Ne , aš nenoriu būti įtrauktas į ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“  naujienlaiškių sąrašą.     

	Parašas
	Data




PRAŠOME PRIE PRAŠYMO PRIDĖTI:
[bookmark: bookmark=id.gjdgxs][bookmark: bookmark=id.30j0zll]☐	Dvi žemiau pasirašytas formas.

Kai tik gausime jūsų prašymą, ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“  komanda susisieks su jumis ir paskirs laiką pokalbiui.  Tai suteiks galimybę sužinoti daugiau apie kursą, užduoti iškilusius klausimus ir nuspręsti, ar kursas jums tinkamas. 









TIKĖJIMO IŠPAŽINIMAS
· Mes tikime, kad Senasis ir Naujasis Testamentas yra įkvėptas Dievo Žodis, kuris yra aukščiausias doktrinos ir gyvenimo būdo autoritetas. 
· Mes tikime vieną amžiną Dievą, kuris yra trijuose asmenyse: Tėvas, Sūnus ir Šventoji Dvasia.
· Mes tikime mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus dieviškumu, kuris yra pilnai žmogus ir pilnai Dievas, viengimis  Tėvo Sūnus. Jis prasidėjo iš Šventosios Dvasios ir gimė iš Mergelės Marijos, gyveno be nuodėmės. Jis kentėjo prie Pontijaus Piloto, buvo prikaltas prie kryžiaus, palaidotas ir prisikėlė iš mirusiųjų, įžengė į dangų ir sėdi Dievo Tėvo dešinėje, iš kur vėl ateis galybėje ir šlovėje. 
· Mes tikime, kad tik tikėjimas Jėzumi Kristumi kaip Gelbėtoju ir Viešpačiu išlaisvina mus iš nuodėmės pančių, jos atneštos mirties bei amžino prakeikimo. Jis prisiėmė mirties bausmę ir suteikė mums amžiną gyvenimą per savo prisikėlimą.
· Mes tikime, kad Šventoji Dvasia atnaujina mūsų gyvenimą, suteikdama jėgų augti meilės kupinoje bendrystėje su Dangiškuoju Tėvu ir paklusti Jo valiai.  
· Mes tikime, kad Jėzaus Kristaus bažnyčią sudaro tie, kurie Jį pažįsta kaip savo Gelbėtoją ir Viešpatį, nepaisant denominacinių įsitikinimų.
· Mes tikime, kad Dievas sukūrė vyrą ir moterį pagal savo atvaizdą, todėl kiekvienas asmuo yra svarbus ir vertingas, nes jo ar jos tapatybės šaknys yra Dieve.

ĮSITIKINIMŲ APIE ŽMOGAUS SEKSUALUMĄ IŠPAŽINIMAS
Kupinas dosnumo ir meilės Dievas apdovanojo visus žmones. Svarbiausia iš Jo gerųjų dovanų yra mūsų gebėjimas kurti santykius ir siekti Dievo meilės bei žinoti, kad Jis mumis džiaugiasi. Žmonės yra sukurti dalyvauti intymiuose, mylinčiuose žmogiškuose santykiuose, pasižyminčiuose tarpusavio globa ir džiaugsmingu tarnavimu; ar tai būtų draugystė, šeima, bendruomenė ar santuoka. 
· Seksualumas (būtent genitalinis seksas) yra viena iš Dievo dovanų.
· Tam, kad gautume sekso dovaną labiausiai gyvybę teikiančiu ir džiaugsmingu būdu, reikalinga santuoka, kurioje vienas vyras ir viena moteris kartu pasižada gyvenimo kelionei link didesnio intymumo, tarpusavio dvasinės brandos ir nesavanaudiškos meilės.
· Dievo dovanos mums gali būti netinkamai panaudotos per seksualinius santykius už santuokos ribų (tokius  kaip oralinis seksas ar abipusė masturbacija, pornografijos naudojimas ar kompulsyvi masturbacija).
· Dievas kviečia visus žmones atrasti savo, kaip Jo mylimų vaikų, tapatybę, būti ne tik sekėjais, bet Jėzaus broliais ir seserimis, Dievo šeimos nariais. Dievas mus visus besąlygiškai myli, nepaisydamas seksualinės orientacijos ar elgesio.*
*“ Journey Canada“ yra mokinystės tarnavimas ir nesiekia pakeisti tos pačios lyties asmenų seksualinės orientacijos ar tarpusavio traukos.
Aš, žemiau pasirašęs/-usi, suprantu šį ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“  tikėjimo ir įsitikinimų išpažinimą. Sutinku dalyvauti programoje „Mokinystės kelionė“ žinodamas/-a, kad mokymai ir tarnystė yra paremti šiuo tikėjimo ir įsitikinimų patvirtinimu. Jei aš nepritariu vienam ar keliems iš jų, sutinku išsakyti savo nuomonę programos koordinatoriui prieš pradedant programą „Mokinystės kelionė“ ir sutinku nediskutuoti ir nesiginčyti dėl savo įsitikinimų su kitais dalyviais šio kurso metu. 
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	Data



[bookmark: _heading=h.1fob9te]Aš, žemiau pasirašęs/-usi, suprantu, kad ekumeninės sielovados bendruomenė „Kelionė“   nesiekia pakeisti dalyvių  seksualinės orientacijos/potraukio (plačiau išdėstyta pastraipose žemiau). Sutinku dalyvauti programoje „Mokinystės kelionė“ žinodamas/-a , kad mokymuose ir tarnystėje bus laikomasi šios nuostatos ir jei aš nepritariu vienam ar keliems šios nuostatos aspektams, sutinku išsakyti savo nuomonę programos koordinatoriui prieš pradedant programą. Sutinku nediskutuoti ir nesiginčyti dėl savo įsitikinimų su kitais dalyviais kurso metu. 
[bookmark: _heading=h.rykap6igcwrd]
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Ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“   egzistuoja tam, kad padėtų žmonėms surasti viltį ir gyventi patiriant Jėzaus buvimą jų santykiuose, seksualume ir tapatybėje.   Mes vykdome savo misiją kartu su bažnyčiomis, kad galėtume suteikti saugias vietas dvasinei globai ir patyrimu pagrįstai mokinystei.  Mūsų darbuotojai, savanoriai ir partneriai dirba kartu, kad padėtų žmonėms gyventi sveiką, vilties kupiną gyvenimą santykiuose, šeimose ir bendruomenėse.

Kaip nurodyta mūsų misijoje ir dažnai užduodamų klausimų skiltyje, ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“  yra krikščioniškos mokinystės organizacija, ji nesiūlo psichoterapijos ar psichologinės konsultacijos. Mūsų tikslas yra krikščioniška mokinystė, kurioje dalyviai gali su meile ir atvirumu gilintis į savo tapatybę, įskaitant dvasines, santykių ir lytiškumo dimensijas ir tokiu būdu spręsti problemas, kurios šiuo metu jiems kelia sunkumų gyvenime. Įskaitant, bet neapsiribojant: problemos su pykčiu, žema savigarba, santuokinės problemos, skyrybos, disfunkcinė šeima, seksualinės priklausomybės, (įskaitant priklausomybę nuo pornografijos), patirta trauma ar sielvartas dėl prievartos, seksualinės orientacijos ar lyties tapatybės. Maždaug 5% iš tų, kurie atvyksta į ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“ programą, įvardina seksualinę orientaciją ar lyties tapatybę kaip atvykimo priežastį. Vis dėlto, kadangi ši problema mūsų visuomenėje sulaukia didelio atgarsio,[footnoteRef:1] tolesnėse pastraipose išdėstomas ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“   požiūris šia svarbia tema. [1: 
 Pastaraisiais metais psichinės sveikatos bendruomenėje ir žiniasklaidoje padaugėjo informacijos apie Seksualinės orientacijos keitimo pastangas (SOCE), ja dalinasi  įvairūs psichologai ir nepelno organizacijos, ypač Jungtinėse Valstijose.  SOCE, kartais vadinama „atitaisymo terapija“ ar „atsivertimo terapija“, nėra tiksliai apibrėžta akademinėje literatūroje, bet dažniausiai apima psichoterapiją arba grupinę ar individualią konsultacijas, kurių tikslas yra pakeisti paciento/kliento/dalyvio seksualinę trauką/orientaciją tai pačiai lyčiai į trauką/orientaciją priešingai lyčiai.
] 


Iš nusprendusių užsiregistruoti į Mokinystės Kursą Kelionė (MKK) kai kurie tai daro dėl patiriamo disonanso tarp tos pačios lyties potraukio ir religinių įsitikinimų, dėl seksualinės etikos. Šie dalyviai, įprastai, siekia vidinės darnos.  MKK suteikia galimybę dalyviams ieškoti sprendimo bei savo tapatybės saugioje pasitikėjmu grįstoje aplinkoje bei krikščioniškos mokinystės kontekste.

Šie dalyviai, kaip paminėta 2009 metų Amerikos Psichologų Asociacijos ataskaitoje,[footnoteRef:2] dažniausiai yra žmonės, kurie „renkasi gyventi savo gyvenimą remdamiesi asmeninėmis ar religinėmis vertybėmis („vertybine kongruencija“).“[footnoteRef:3] Šiems žmonėms vertybinės kongruencijos  atradimas yra pasiekiamas neatsisakant ar „pakeičiant“ seksualinę orientaciją, bet priimant save tokius, kokie yra (taip pat ir seksualinius potraukius) ir visdėlto gyvenant darnoje su savo giliais įsitikinimais. Ekumeninės sielovados bendruomenė „Kelionė“   laikosi į  „klientus orientuoto požiūrio“ ir tiki, kad šiuos sprendimus kiekvienas programos dalyvis turi priimti pats.[footnoteRef:4]   [2:  2009 metų ataskaitoje „Tinkamos terapeutinės reakcijos į seksualinę orientaciją“ Amerikos Psichologų Asociacija peržiūrėjo recenzuojamą literatūrą apie SOCE ir padarė išvadą, kad „pastangos pakeisti seksualinę orientaciją vargu ar bus sėkmingos, greičiau žalingos.“  Speciali tam sudaryta grupė rekomendavo, kad „tinkamas patvirtinančių terapeutinių intervencijų taikymas tiems, kurie siekia SOCE, apima kliento pripažinimą, palaikymą  ir supratimą bei aktyvų kliento bandymo susidoroti palengvinimą, socialinę paramą, tapatybės tyrinėjimą ir vystymąsi, neprimetant specifinio seksualinės orientacijos tapatybės rezultato“,  tuo pačiu metu atkreipiant dėmesį,  kad „kai kurie individai renkasi gyventi darnoje su savo asmeninėmis ar religinėmis vertybėmis (pvz., „vertybinė kongruencija“)“ vietoj to, kad gyventų pagal jaučiamą seksualinę trauką („organizminė kongruencija“) (APA ataskaita, pp. v, 2, 18).
]  [3:  APA ataskaitoje yra ne kartą cituojama Seksualinės tapatybės terapijos sistema  („SIT sistema“, „Throckmorton & Yarhouse, 2006) kaip vertybinės  kongruencijos metodo išraiška.  SIT sistema siekia „seksualinės tapatybės paieškų rezultato, kuris gerbtų kliento asmenines vertybes, religinius įsitikinimus ir seksualinį potraukį,“ ir siektinas rezultatas būtų „seksualinės tapatybės sintezė“, kuri „išlaiko kliento autonomiją ir profesionalų įsipareigojimą įvairovei“ (SIT sistema, psl. 2).  APA ataskaitoje cituojama Seksualinės tapatybės terapijos sistema apibūdinama kaip „gerbianti seksualinę orientaciją“ (APA ataskaita, psl. 18) ir atspindi jų rekomendacijas dirbantiems su žmonėmis, jaučiančiais potraukį tai pačiai lyčiai, suteikti paramą, kuri „padidina kliento galimybes susidoroti, suprasti, pripažinti, tyrinėti ir interguoti susirūpinimą dėl seksualinės orientacijos į pasirinktą gyvenimo būdą, kuriame pats klientas pasirenka, ar išreikšti savo seksualinę orientaciją, ar ne“ (APA ataskaita, psl. 69).  Šiuo metu prieinami geriausi atlikti tyrimai rodo:
seksualinė trauka/orientacija yra sudėtingos sąveikos tarp genetikos/biologijos („prigimties“) ir patirties/psichosocialinių („ugdymo“) faktorių rezultatas, unikalus kiekvienam individui;
todėl seksualinė trauka/orientacija yra fiziologinis potyris, kurio neturime galimybės kontroliuoti ir negalime tiesiog rinktis jausti ar nejausti tam tikrų seksualinių jausmų, tokių kaip trauka tai pačiai lyčiai; ir
SOCE terapija tik 15% atvejų pasiekia ilgai išliekančių rezultatų „keičiant“ klientų seksualinę trauką/orientaciją.]  [4:  Pagal APA ataskaitos rekomendacijas ir besiremdami SIT sistema, ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“   veikia „į klientą orientuotu būdu“ (APA ataskaita, psl. 55).
] 


Dažniausiai MK dalyviai yra tų pačių krikščioniškų įsitikinimų, kaip ir ekumeninės sielovados bendruomenė „Kelionė“, to paties ortodoksiško krikščioniško požiūrio į seksualinę etiką, įskaitant Dievo planą seksualiniams santykiams tarp vyro ir moters santuokos ribose,  sąmoningai renkasi dalyvauti šioje krikščioniškoje mokinystės programoje. Šie dalyviai yra prašomi pasirašyti ekumeninės sielovados bendruomenės  „Tikėjimo ir Įsitikinimų išpažinimą“ tuo patvirtinant, kad jie jį perskaitė ir suprato, kad programa pagrįsta tikėjimo išpažinimu.  Ekumeninės sielovados bendruomenė „Kelionė“   nesiekia pakeisti dalyvių seksualinės orientacijos.[footnoteRef:5] [5:   APA ataskaita ir SIT sistema nuosekliai laikosi pozicijos, kurią pasaulnė „Kelionė“ tarnystės pasirinko 1996 metais: mūsų tikslas nėra pakeisti programos dalyvių seksualinę orientaciją.  Nors ekumeninės sielovados bendruomenės „Kelionė“   ir jos lyderiai laikosi ortodoksiško krikščioniško seksualinės etikos supratimo (įskaitant Dievo planą seksualiniams santykiams, kurie yra išimtinai tarp vieno vyro ir vienos moters santuokoje), mes pasirengę tarnauti visiems žmonėms. Mūsų pažintinis kursas „Mokinystės kelionė. Įvadas“ yra atviras visiems, nepaisant religinių įsitikinimų, priklausymo denominacijai, įsitikinimų dėl seksualinės etikos, dalyvavimo (arba ne) intymiuose seksualiniuose santykiuose už heteroseksualios santuokos ribų.] 


Programos „Mokinystės kelionė“ esmė yra krikščioniška mokinystė, kai dalyviai atvyksta tam, kad atrastų savo pagrindinę tapatybę kaip Jėzaus mokiniai, Dievo vaikai (kuriuos Jis besąlygiškai myli nepaisydamas jų seksualinės orientacijos ar elgesio) ir bažnyčios nariai. Dauguma nustoja jausti tokį stiprų beviltišką norą, kad Dievas „panaikintų“ ar išspręstų jų seksualines „problemas“ (ar tai būtų pornografija, seksualinės orientacijos nedarna ar kas kita). 

Daugumai pabaigusių MK kursą seksualinės ir santykių problemos liks tam tikra prasme „nepakitusios“, bet liausis dominuoti jų gyvenime. Dalyviai ims labiau vertinti savo krikščionišką tapatybę, dėl to nustos jausti  gėdą dėl patiriamų nepageidautinų seksualinių jausmų, pajaus priimtinumą Kristuje. Daugelis iš dalyvių užmegs saugius santykius, kurie suteiks tarpusavio pagalbą ir supratimą tyrinėjant savo tapatybę. Jie priims ir integruos prieš tai buvusius nepageidautinus seksualinius potraukius į gilesnius santykius su Kristumi.[footnoteRef:6] [6:   APA ataskaitoje rašoma, cituojant SIT sistemą: „Atrodo, kad kai kurių individų gyvenimuose pasikeičia ir vystosi seksualinės orientacijos tapatybė, bet ne seksualinė orientacija“ (APA ataskaita, psl. 54).] 


MK dalyviai, prisijungę prie programos , kurie anksčiau patyrė potraukį tai pačiai lyčiai gali pastebėti, kad geba gyventi darnoje su savo asmeniniais seksualinės etikos įsitikinimais.  Sėkminga MK programa yra ta, po kurios dalyviai išvyksta jausdami Dievo meilę giliau, nei anksčiau. Tai duoda supratimą apie savo vietą Dievo šeimoje ir  įgalina sekančiam tikėjimo žingsniui  darnaus gyvenimo link, kad ir kokį kelią Dievas jiems būtų numatęs.
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